Programme de SURVIE en forét
Du Jeudi 27 au Dimanche 30 Aot

Arrvivee (Pag de gtregg Ce premier jour....

Installation dans la tente collective

Le jour d’arvivée, suite au trajet et a € heure d’arvivée :
nuit sous tente collective et ingtruction extorieure € apreg-midi
BIVOUARC de fortune, feu / abrig-feu

Apresg-midi : apreg Cingtallation ;

1- Fond de sacs, équipement minimum...
(Eau, couteau, feu, tél, affaires chaude, pluie, PQ....)

2 - S'adapter a l'environnement, observer, se protéger...
(Foréts, tropique, Europe, observer traces, couloirs animaux, terrain (versant soleil,
humidité), abris bois au sol, sapins, mousse, feuilles, naturel (grotte), nourriture,
cueillette...

3 - L'abri de fortune, Apatam, hamac, tchoum, Matelas (au sec!).

Coupe de bois (Batonnage, assemblage, type de branche flexible, cassante)
Utilisation couteaux/Haches / Pelles / Scies
Taille de pierre, infos sur conception d’armes

(Massue / Lance australienne, harpons, Arc...)

4- Se nourrir, (Insectes, plantes comestibles, racines...).
5- Ecole de nceuds, assemblage.

SOIR : Repas « grillades » Observation nuit animaux
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Mise en situation et RESTITUTION

Marche jusqu'au lieu de Bivouac (6 kms)
En marchant:

S'adapter a l'environnement, observer, se protéger, ne pas se blesser...
6 - En marchant :
Ramassage de tout ce qui peut nous avancer au bivouac en pensant :

- aufeu
- la nourriture
- la récupération d’eau
- Uabri et 'amélioration du bivouac
- aux futurs pieges
- la conception d’arme
Arrivée sur le lieu de bivouac
1/ Abri a réaliser par equipe
2/ Feuillée (toilettes)
3/ Garde-manger

4/ Aménagement bivouac
7 - Le feu, l'abri feu...
Abris feu a réaliser ainsi qu’un four avec réealisation de pain.
Différentes techniques d’allumage et de préparation feu a restituer

8 - L'hydratation par condensation, récupération, filtration, oxygénation,
désinfection/purification...
Coupe de bois
Conception puits condensation et récupération d'eau
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9- CONCEPTION D'ARME
(Taille de silex, type de bois pour lance australienne, arcs, fleche silex,
massue...)

Repas midi en forét et soir au feu de bois
SOIR : Observation de nuit / Cerfs / Biches / sangliers...
Marche sans lampes puis nuit sous abris de fortune
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Matin :
10 - Les piéges
- Détermination des types de pieges a concevoir
lieux de passages (coulées) et fypes d’animaux.
les différents systemes de déclenchement et de pieges et différents
pieges
(enterrés, en surface, Aérien)
Oiseaux, petits rongeurs, sangliers, biches...
restitution

Conception de piege en surface, sous sol et aerien et 1 de votre imagination
Tour des ateliers par équipes et démonstration

Instruction en riviere

La péche: pieges, nasses, harponnage, péche a la goulotte, ligne de
nuit...
Conception arcs et Harpons multi-pics, bouée « pantalon »
Instruction puis restitution

Aprés-midi :

11 - S'orienter (orientation terrain, mousse, versant (observation vents,
humidité, végétation.. et orientation carte et boussole)

12- se signaler (feu, miroir...)

13- Secourisme (réaction, alerte, signalement, abris...
(Brancardage de fortune, secourisme de fortune)
RETOUR au camp en brancardage de fortune...
(indien, veste treillis, port a deux main croisées...)

SOIR : Repas FOUR
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Matin :

COURS DE FORGE par Pierrick

Préparation pour le départ, repas de midi au camp
(A voir pour I'horaire de départ)

Remise d’écussons et de diplomes et pot de fin de stage
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Mail : cousllebourguignhon@gmail.com
Tél: 06 59 31 13 48

Gites « Le nid des fées »
225 route du Donon
57560 TURQUESTEIN-BLANCRUPT
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