
          STAGE SURVIE NIVEAU 2  

 

      ●Objectifs : 

 

-approfondir ses connaissances et ses savoirs faire acquises au 

niveau 1. 

-se familiariser avec  un certain manque de moyens. 

   

• 1er jour :   vérification des acquis du 1r module aux camps de base 

et apprentissage de nouvelles techniques. 

                   -premiers secours. 

                   -feu par moyen primitif. 

                   -construction d’abris de fortune. 

                   -se nourrir (plantes et végétaux courants comestibles, 

pêche et piégeage). 

                   -se déplacer au croquis d’itinéraire.  

                   -optimiser le fond de sac (plus de connaissances moins de 

besoin matériel). 

 

  •2eme jour : marche au croquis d’itinéraire pour rejoindre le lieu 

du bivouac. 

                    -se déplacer et observer. 

                    -feu par moyen primitifs. 

                   -bivouac avec abris naturels. 

                   -gastronomie sauvage. 



 

•  3eme jour : réveil musculaire (corps à corps). 

                     -atelier piégeage.   

                     - atelier risques nucléaire biologique et chimique. 

                     -atelier pêche. 

                    -récolte et utilisation de la dite récolte. 

                    -amélioration du bivouac. 

                     

 

    • 4eme jour : remise en condition du bivouac. 

                      -parcours brancardage pour le retour aux camps de 

base. 

                      -débriefing. 

                      -repas de fin de stage. 

                      -remise de diplômes. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STAGE SURVIE NIVEAU 3 

 

           ● CONDITIONS : avoir effectué le stage 2 pour avoir les près-

requis  nécessaires à l’accomplissement du niveau 3. 

 

           ● OBJECTIFS : développer les compétences et mise en 

application des connaissances poussées permettant la survie avec le 

strict minimum. 

 

 

           ● PROGRAMME : 

 

                     -le strict minimum. 

                     -évaluation des techniques primitives. 

                     - sans carte ni boussole. 

                     -tenir dans la durée. 

                     -tirer sa subsistance des ressources disponibles. 

                     -surprise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAQUETAGE OBLIGATOIRE NIVEAU 1 : 

 

 

Sac 
Duvet chaud 

Chaussures de marche 

Vêtements chauds 

Veste étanche 

Polaire 

Gourde avec quart 

Couteau 

Tente ou bâche (tarp ) 

Trousse de soin 

 

 

 

          

 


